
؟مینک دمآرد بسک تراهم نیا زا روطچ ؟تسیچ ییارآ کنکداب  

 زا نونکات هتشذگ زا دلوت مسارم رد !نردم و داش و باذج رنه نیا اب ییانشآ ؟تسیچ ییارآ کنکداب
 هب ینایاپ یب لیم فلتخم ياهنشج يارب اهناسنا .تسا هدش هدافتسا تباث هیاپ کی ناونعهب اهکنکداب
 ،قوذ یمک هب اهنت اهکنکداب اب زاونمشچ و هداعلاقوف حرط کی داجیا يارب و دنراد یحارط و نییزت ،ییابیز
تسا زاین شزومآ و یسانشییابیز ،تیقلاخ . 

زا شخب نیا رد 	 ییارآ کنکداب شزومآ 	 هارمه 	 نیازیدلااو 	 دیشاب . 

؟مینک دمآرد بسک تراهم نیا زا روطچ ؟تسیچ ییارآ کنکداب  

 اب گنهامه و مظنم نامدیچ و کیش ياهگنر اب یحارط و روکد داجیا يارب کنکداب يدایز اًتبسن دادعت زا یتقو
دوریم راک هب هک تسا ياهملک ییارآ کنکداب ،دوشیم هدافتسا مسارم عوضوم . 

 ياهکینکت و اهمت رد تیفیکاب و صاخ ياهکنکداب زا هدافتسا اب هزورما هک تسا ییاهرنه زا یکی عقاو رد
ییارآ لگ بیکرت نینچمه و توافتم یگنر  یم هدافتسا اه هزورما ،دوش  تبسانم و اه نشج رثکا رد

 صاخ دربراک و هاگیاج ینس ياههورگ همه رد و اهدلوت رد .تسا هدش هتشذگ زا رتبوبحم رایسب ییارآکنکداب
دراد ار دوخ . 

دش دهاوخ یفرعم نیازیدلااو تیاس زا هلاقم نیا رد نآ دیاوف و باذج رنه نیا . 

دنراد تسود ار ندوب صاخ هقیلس و ییابیز هک دریگ رارق يدارفا هدافتسادروم میراودیما . 

 ییارآ کنکداب رد هک دنتسه ییاهیگژیو هچ ياراد اهکنکداب
؟دنریگیم رارق هدافتسادروم  

؟درک هدافتسا یکنکداب عون ره زا ناوتیم ایآ ؟دنامادک ییارآ کنکداب يارب اهکنکداب نیرتهب  

 ياهکنکداب .دنتسین یکی دنوشیم هدافتسا ییارآکنکداب يارب هک ییاهکنکداب اب هداس و یلومعم ياهکنکداب
دنشاب یگژیو هس ياراد دیاب یحارط رد هدافتسادروم . 

تسلااب یلیخ نوشتیفیک  

دنوش یمن هدرمژپ ندشداب زا سپ . 

دنتسه تخاونکی و فاص اهکنکداب . 

 رثکا يارب و دوشیم مک اهنآ داب زور کی زا دعب و دنراد یهاتوک رمع ،دنتسه نازرا یلومعم ياهکنکداب
دهدیمن باوج دنراد زاین نامز هتفه کی هب لقادح هک ییاهکنکداب . 

دینک هعجارم نلاب داب پمپ هلاقم هب رتشیب تاعلاطا يارب .درک داب یقرب ای یتسد پمپ اب ناوتیم ار اهکنکداب . 

دوشیم ماجنا مویله ياهزاگ زا هدافتسا اب ییارآ کنکداب . 

 ياهشور ریاس هب تبسن .تسا دیفم رایسب کنکداب نییزت و یحارط رد مک نزو و ینمیا لیلد هب مویله زاگ
دوشیم ماجنا يرتمک نامز رد کنکداب اب یحارط . 



دراد ییایازم ییارآکنکداب ،یحارط ياهشور ریاس اب هسیاقم رد ! 

 لیلد ار اهنآ ناوتیم هک تسا ییایازم ياراد مسارم نییزت ياهشور ریاس اب هسیاقم رد ییارآ کنکداب
 دهاوخ هراشا اهنآ زا یخرب هب شخب نیا رد .تسناد ییارآ کنکداب باختنا ای ینیزگیاج يارب ياهدننکعناق

دش . 

عیرس يزاسهدامآ  

 يروکد نامز نیرتمک رد دیناوتیم و تسا نآ عیرس يزاسهدامآ رگید ياهحرط هب تبسن رنه نیا تیزم نیلوا
دینک قلخ زاونمشچ و ابیز . 

ناسآ ییاجهباج  

 اهنآ ناوتیم مسارم مامتا زا دعب و دنتسه لمحلباق ییارآکنکداب ياهلدم زا یخرب هک تسا نیا مود تیزم
درک لقتنم يرگید ناکم هب ار . 

دنیبیمن یبیسآ ییارآ کنکداب اب راوید . 

 نآ رد ناتدادیور هک ار یناکم ای دینک ارجا ار یحرط دیهاوخب رگا اریز ؛تسا باختنا نیرتهب ییارآ کنکداب
دنکیمن دراو یبیسآ راوید هب دوشیم لصتم هرگ اب نوچ ؛دینک هراجا دوشیم رازگرب . 

ناکم ره رد ارجا ییاناوت  

 یحرط دیناوتیم یتحارهب و درادن یتخاسریز هب زاین و دیراد ار یناکم ره رد کنکداب نامدیچ ییاناوت امش
دینک قلخ زاونمشچ و باذج . 

يداصتقا هبنج  

دوشیمن یگتخیرمههب و فیثک راک چیه لماش و دراد يرتمک هنیزه هب زاین ییارآ کنکداب . 

دایز مجح  

دوشیم داجیا اهکنکداب يلااب مجح اب یباذج رایسب هنیمزسپ . 

اهتبسانم همه يارب يرنه  

 ،درک هدافتسا اه مسارم و اهتبسانم یمامت رد زاونمشچ و باذج رنه نیا زا ناوتیم هک تسا نیا رگید تیزم
 و اههاگشورف يدورو ،هیحاتتفا ،كدوک هب طوبرم ياهنشج ،اهنشج ،جاودزا مسارم ات هتفرگ دلوت نشج زا
دوش هدافتسا ییارآ کنکداب اب دناوتیم ینس ياههورگ همه ...و یلم ياهدادیور ،اههاگشیامن . 

نیاتنلو زور يارب نیاتنلو هدیا یفرعم •  

ییارآ کنکداب شزومآ یم ایآ ؟تسا يدراوم هچ لماش رنه نیا زا ناوت 
؟درک بسک دمآرد  

 داش مسارم و اهنشج زا يرایسب رد و دوشیم ماجنا ياهفرح و نردم ياهشور هب ییارآ کنکداب هزورما
 و قوذ و نیرمت و رارکت اب .دنزادرپیم يدایز ياههنیزه دوخ سلاجم یحارط يارب مدرم و دراد ياهژیو هاگیاج
دیوش لیدبت یلاع دمآرد اب حارط کی هب ییارآکنکداب شزومآ ندید اب دیناوتیم تیقلاخ . 



ییارآ کنکداب هرود رد  ؟دوش  یم هداد شزومآ يدراوم هچ  

 ،هرامش تخاس ،يرام کنکداب اب راک )مظنمان و مظنم ياهسوق( دص ات رفص زا ییارآ کنکداب شزومآ ملاقا هیلک
 ،وداک و لگ هبعج رد کنکداب زا هدافتسا ،ییارآهویم و ییارآلگ اب بیکرت ،يزاسمت ،کنکداب ،لگهتسد
 هب عورش هلصافلاب دیناوتیم تیاس نیا یشزومآ ياهلیاف هدهاشم اب هک دش هتفگ ...و یحارط ینومسیس
دینک يریگدای . 

 هدیسرپ ناربراک قیرط زا بلغا هک ییارآ کنکداب دروم رد یتلااؤس
دوشیم . 

؟تسا ییاهزیچ هچ ییارآکنکداب شزومآ ياهمتیآ  

 و ییارآلگ اب بیکرت ،تخاس مت ،لگهتسد ،هرامش ،يرام کنکداب اب راک ،هنیمز يور راک ،مظنمان و مظنم ياهقاط
دراد دوجو فلتخم ياهنشج و هناخ ،ینومسیس حرط ،وداک و لگ هبعج ،ییارآهویم . 

؟تسیچ یلومعم ياهکنکداب اب صوصخم ياهکنکداب توافت  

ندوب تسدکی و فاص و گنر رییغت مدع ،ندوب درگ ،لااب تیفیک و يراگدنام . 

؟تسیچ اهنیازید ریاس هب تبسن ییارآکنکداب يایازم  

و دراد یناکم ره رد نیازید ناکما ،دنیبیمن بیسآ نآ اب راوید ،تسا ناسآ نآ ییاجباج ،دوشیم هدامآ عیرس ... 

رخآ نخس  

 یحارط زا یتباث هیاپ دلوت نشج رد اهکنکداب !نردم و داش و باذج رنه نیا اب ییانشآ ؟تسیچ ییارآ کنکداب
 ،هقیلساب هک دوشیم ماجنا نردم و یلوصا تروصهب کنکداب یحارط هزورما .تسا یمیدق مزاول زا یکی و دنراد
 ياهگنر رد فلتخم ياهنشج و تبسانم ره يارب ار اهحرط نیرتهب دیناوتیم اتسار نیا رد شزومآ و تیقلاخ
دوش داجیا دیدج ياههدیا و تیقلاخ اب دیاب امش دادیور تیباذج و ییابیز .دینک قلخ ابیز و عونتم . 

 امش هجوتدروم میراودیما .تسا هدش هداد حیضوت لماک روط هب هلاقم نیا رد نآ ياههدیا و ییارآکنکداب
 ام زا تارظن تمسق رد ار دوخ تلااؤس دیناوتیم .دینک هدافتسا دوخ عفن هب نآ زا و دریگ رارق نازیزع
دیسرپب . 

امتح منک یم هیصوت رخآ رد 	 نیازید لااو مارگاتسنیا 	 دینک لابند ار . 


