
 ؟دراد ییایازم هچ و تسیچ ییارآلگ

 رد ار زیچ همه دیاب امش هک تسا يزیچ نامه ییارآلگ رنه .ینک تشهب ار تلزنم ییارآلگ اب دیناوتیم امش
 رصانع هب ندیشخب مظن رنه و دنیوگیم ییارآلگ مه رانک رد اهلگ نییزت هب رتهداس نابز هب .دینادب نآ دروم
 .تسا نآ مزاول هارمه هب ناهایگ و اهلگ تعیبط رد دوجوم ینییزت

 امش ینعی .دینک تیاعر مه ار نآ نیناوق دیاب و تسین دینکیم رکف هک مه اهیگداس نیمه هب ناتساد هتبلا
 روط هب .دینیچب دیتشاد تسود هک یلکش ره هب مه رانک رد ار نآ ینیئزت مزاول ای گرب ،هایگ ،لگ دیناوتیمن
 .دننزب مقر امش يارب ار یباذج رایسب يامن هک دنوش یهدنامزاس یلکش هب دراوم نیا دیاب یلک

 هارمه بلطم نیا رخآ ات سپ ،"؟دراد ییایازم هچ و تسیچ ییارآ لگ" هک میزادرپیم عوضوم نیا هب همادا رد
 .دیشاب	نیازید لااو	تیاس

 ؟مینک دمآرد بسک نآ زا هنوگچ و تسیچ ییارآلگ

 يارب باذج و ابیز ياهرظنم هک دنریگ رارق مه رانک ياهنوگهب ینییزت رصانع ریاس و اههخاش ،اهگرب ،اهلگ رگا
 لوصا رب هولاع نیازید لااو تیاس رد میتفرگ میمصت ام .دوشیم ظفح گرب و لگ نیب بسانت ،دننک داجیا هدننیب
 ار ییارآ لگ یلک دعاوق رگا .میهد شزومآ امش هب زین ار اهلگ عاونا و رازبا ،بناوج ،دعاوق ،ییارآلگ مهم
 .دیزادرپب ییارآلگ زا دمآرد بسک ياهشور هب دیناوتیم رتتحار یلیخ دینادب

 ییارآلگ یلک دعاوق

 زا و دینادب ار ییارآلگ یلک لصاراهچ دیاب ،دیهد شزومآ ار نآ ای دینک تیلاعف هنیمز نیا رد دیهاوخیم رگا
 .دیوشن لکشم راچد ناتراک تفرشیپ رد ات دیشاب هاگآ اهنآ

 بسانت .1

 رظن زا دیاب رصانع .دنیوگیم بسانت یبناج مزاول و فورظ ،اهگرب ،اههخاش ،اهلگ گنر و هزادنا ،لکش هطبار هب
 هب متیآ کی اب دیاب ،دراد دوجو حرط کی رد گرزب رصنع کی رگا .دنشاب بسانتم رگیدکی اب ریداقم و هزادنا
 .دوش لداعتم کچوک رصانع زا یهورگ ای گرزبهزادنا نامه

 نزاوت .2

 رظن رد نآ فارطا رد ار زیچ همه لداعت دیاب ،دیدناسر رمث هب یلگ رگا .تسا »لداعت« زا رتهب »يرصب لداعت»
 ندوزفا اب نآ ندرکلداعتم يانعم هب هکلب ،تسین لگهتسد ییارآلگ رد نراقت يانعم هب لداعت .دیشاب هتشاد
 .تسا فلتخم يایاوز زا گرب و لگ فذح ای

 متیر .3

 هطقن زا ار یلک بیکرت دهدیم ناکما امش هب بیکرت رد تکرح يرصب نایرج .دنیوگیم متیر ار رصانع نامدیچ
 ،مرف ،لایرتم ،گنر کمک هب متیر .دوش هدید حرط هک دهدیم هزاجا متیر .دینک زاب فارطا ياههبل هب ینوناک
 .دریگیم رارق نامدیچ لخاد رد اضف و تفاب ،طخ

 طلست .4

 دیاب و دشاب رتلااب امش زا دیابن راک عافترا هک تسا نیا هلمج نیا رد لاثم .دیوش طلسم دوخ رنه هب دیاب امش
 لگ کی هطلس تحت دناوتیم تسا مهم امش يارب هک یحارط رصنع کی .دیشاب هتشاد نآ يور لماک زکرمت
 .دشاب



 .دینیبب دینوتیم هک میدرک رشتنم ییارآ لگ اب هطبار رد سکع يدادعت مه	نیازید لااو تنسرتنیپ رد

 ییارآلگ رد یساسا نوناق جنپ

 امش راک جیاتن ییابیز دینک تیاعر ار نیناوق رگا .دنکیم کمک لگ نامدیچ هب هک دراد دوجو يرگید نیناوق
 هب مه یبوخ لوپ تسا رضاح دناوتیم دنیبب امش راک زا بوخ هجیتن امرفراک یتقو هجیتن رد دباییم شیازفا
 .دیریگن مک تسد ار تاعوضوم نیا لاصا سپ .دهدب امش

 شبات .1

 اریز ؛دیرادن اههقاس نیب لماک هلصاف هب يزاین امش .دنکیم صخشم راک نوریب هقاس ار لگهتسد تهج و لکش
 رظن هب ریذپلد و دنلب رون ریز رد اههقاس ات درک هدافتسا یبوچ لگ ياههکت زا ناوتیم .دنشاب یعیبط دیاب
 رون" هلاقم هب دیناوتیم عوضوم نیا يارب هک دینک هدافتسا مه یعونصم رون زا دیناوتیم نینچمه .دنسرب
 .دینک هعجارم" تسیچ یعونصم

 .درک تیاده رارکت اب ار دوخ نامشچ ناوتیم .دراد دوجو یصاخ متیر اهگنر و اهلگ رد

 داضت .3

 زبس ياهلگ و تسا ییارآلگ تیباذج رد جیار یشور ،زمرق و دیفس داضت دننام هریت و نشور ياهلگ بیکرت
 .دنتسه ندشهدید لباق امرس ربارب رد مه و امرگ ربارب رد مه اریز ،دننک افیا ار یمهم شقن دنناوتیم

 عونت .4

 تیهام لیلد هب یمسر و يراهب ياهلیاتسا .دیازفایم ییارآلگ ییابیز هب گرب و لگ زا هدافتسا رد عونت
 .دنراد يدایز نارادفرط ناشدرفهبرصحنم

 ینوناک هطقن .5

 گرب مه و لگ ياضف مه و درادن دوجو گرب و لگ نیب یتوافت ،تسامش هجوت زکرم ییارآلگ ینوناک هطقن
 .دوشیم ابیز و زیامتم امش راک ،دینک داجیا دوخ راک رد ینوناک هطقن کی رگا .دنک داجیا ینوناک هطقن کی دناوتیم

 ییارآ لگ یلصا هبنج هس

 نامدیچ لحم -1

 اهلگ گنر و دیهاوخیم دوخ نلاس رد يرهاظ هچ دینادن رگا .تسا لگ یحارط طرش نیلوا ییارآلگ لحم ندید
 .دیریگب یبوخ میمصت دیناوتیمن ،دراد یگنهامه نلاس مت اب هنوگچ

 یفرصم داوم -2

 و يروتاینیم ياهزیم زا دیاب اهزیم ای اهرلاات يولج تمسق يارب .تسا ییارآلگ رد "ییابیز" نامه لگ باختنا
 ،مویروتنآ دننام گرزب ياهلگ زا دیاب دنلب ياههیاپ و اهدنتسا يارب هکیلاحرد درک هدافتسا رتکچوک
 رارق هدافتسادروم رتشیب نیاربانب ،دنراد يرتشیب ریثأت اهنآ .درک هدافتسا یتشهب هدنرپ ای ایزتیلرتسا
 .دنریگیم

 ییارآلگ هک دیشاب هتشاد هجوت سپ ،دراد یگتسب لگ باختنا رد ناتدوخ هقیلس هب زیچ همه تیاهن رد
 .دینک تیاعر ار يدیلک نیناوق و لوصا طقف ،درادن یتیدودحم



 نامدیچ عافترا -3

 ار یفاک طست دینکیم ییارآ لگ هک یناکم يور هک تسا نیا دینک تیاعر ار نآ یبوخ هب دیاب هک یتاکن زا یکی
 و مک عافترا اب لگ ياهدبس يارب راک هیاپ ربارب مین و کی هزادنا هب یعافترا دیاب امش .دیشاب هتشاد هارمه هب
 .تسا لکش نیا هب راک لاور هک ارچ دیریگب رظن رد کچوک ياهلگ

 هیاپ يارب یسورع ای میحرت لگ دننام هیاپ عافترا يهزادنا و حطس مه دیاب عافترا دیاب اهاج زا یخرب رد اما
 رلاات ياهزیم و ماش زیم ییارآ لگ يارب کچوک و زیر ياهلگ زا دیاب امش .دوش هتفرگ رظن رد گرزب ياهلگ
 يور اهلگ دایز عافترا هک ارچ دیریگب رظن رد ار رتم یتناس 35 رثکادح ات 20 نیب راک عافترا و دینک هدافتسا
 .دوشن رضاح دارفا دید عنام زیم

 رد هک دوش لیدبت شورفرپ لگ سکاب هب لگ سکاب کی دوشیم ثعاب هک دراد دوجو تاکن يرس یکی
 .میتشاد هراشا نآ هب لماک روط هب"	شورف رپ لگ سکاب ياهزار	"هلاقم

 .دراد ار یلصا رازبا هس ییارآلگ

 .تسا هدش هداد حیضوت اجنیا رد دوشیم هدافتسا ییارآلگ رد هک يدربراک و یلصا رازبا هس

 جنفسا .1

 ياهلگ نامدیچ رد ار ییاراک نیرتهب و تسا شکبآ جنفسا اه نآ نیرتهب هک دراد دوجو یجنفسا بلاق عون هس
 لگ يراگدنام ثعاب دراد هک یتفاب لیلد هب و درادیم هگن دوخ رد ار نآ ،دنکیم بذج ار بآ .دراد یعیبط
 تسد هب جنفسا دروم رد يرتشیب تاعلاطا دیناوتیم جنفسا يور ییارآلگ هرابرد یتاکن هلاقم رد .دوشیم
 .دیروآ

 یچیق .2

 هدافتسا یبوچ ياههخاش و اههقاس ،اهگرب ندیرب يارب یچیق زا .تسا یچیق ییارآلگ لیاسو نیرتمهم زا یکی
 .مینک ادج رگیدکی زا ار اهنآ ات مینکیم

 يوق بسچ .3

 ،بآ ریز رد اهلگ ندیشاپ زا يریگولج يارب .دنتسه اهلگ نامدیچ يارب یمهم رازبا مواقم و يوق ياهبسچ
 .درک هدافتسا عیام بسچ و یترارح بسچ زا ناوتیم ییارآلگ راک دربشیپ يارب .تسا مزلا فافش بآ دض راون

 !میراد لگ عون 3 ییارآ لگ رنه رد

 اهلگ نیرتیلصا .1

 .میروتنآ و زر ،لایلگ ،لاتیروا ،مویلیل دننام

 مجح رپ ياهلگ .2

 لگ ،يروتاینیم کخیم ،سوتنایسیل زا دناترابع دنوریم راک هب راک تمظع و نداد مجح يارب هک ییاهلگ
 .ایرمورتسلآ و ياهشوخ يدوواد

 هدننکرپ لگ .3



 .دننکیم رپ ار راک یلاخ ياج هک تسا نیا رد اههنومن نیا ییابیز

 هتشاد تاعوضوم نیا زا يرتهب كرد ات دینک هعلاطم امتح ار" ییارآلگ رد اهلگ گنر يانعم" هلاقم:	هتکن
 .دیشاب

 ؟منک ادیپ ییارآلگ رازبا مناوتیم اجک زا ؟تسه لگ دیرخ يارب ییاج هچ

 دیناوتیم و تسا نییاپ نآ تمیق اریز ؛دینک دیرخ لگ رازاب زا دیاب دینک يزادناهار یشورفلگ دیهاوخیم رگا
 هک میتخادرپ نارهت ياهلگ رازاب یفرعم هب نیازید لااو تیاس تلااقم زا یکی رد ام .دینک بسک یبوخ دوس
 .دینک هعجارم نآ هب دیناوتیم

 لوادتم تلااوس

 ؟تسیچ لگ نامدیچ یلک هدیا

 .دوشیم ظفح کیش و ابیز یلکش هب اهلگ نییزت و نامدیچ اب اهگرب و اهلگ نیب یگنهامه

 ؟تسا بسانم لگ نامدیچ هوحن يریگدای يارب یشزومآ هرود مادک

 هک ار ییارآلگ شزومآ ناگیار هرود هک تسا نیا هنیزگ نیرتهب دیریگب دای ار لگ نامدیچ هوحن دیهاوخیم رگا
 .دینیبب شزومآ هنیمز نیا رد یمک هنیزه تخادرپ زا لبق اما ؛دینک تکرش مینکیم داهنشیپ امش هب

 ؟تسیچ ییارآلگ یشزومآ هرود اب ناگیار هرود توافت

 هوحن هلحرمهبهلحرم نآ رد هک دینک باختنا ار VIP هرود دیناوتیم ،دیوش ياهفرح ییارآلگ رد دیهاوخیم رگا
 .دوشیم هداد شزومآ امش هب لگ نامدیچ

 .دینک اشامت ار نیبرود نیدنچ اب هدش طبض ياهملیف دیناوتیم ،مانتبث زا سپ هلصافلاب

 .دهدیم هئارا ار یصاصتخا هرواشم و ینابیتشپ مانتبث زا سپ نیازید لااو یمداکآ

 ؟تسیچ هقاس و لگ ندیرب يارب شور نیرتهب

 رتناسآ لگ ییلااب ياهتمسق هب نداد بآ .دیراذگب جنفسا لخاد و دینک فصن طسو زا ار هقاس تسا رتهب
 .دنکیم لاغشا جنفسا رد ار يرتمک ياضف اریز ؛تسا

 ییاهن هجیتن

 ییارآلگ يارب ییارآلگ مهم لوصا و اهکینکت یمامت دروم رد تاعلاطا ؟دراد ییایازم هچ و تسیچ ییارآلگ
 .تشاد دیهاوخ يرتشیب شرافس و شورف ،دشاب رتابیز و رتباذج راکهچ ره .تسا زایندروم ياهفرح
 .دنوشیم راک هدامآ نیازید لااو ییارآلگ یمداکآ رد یتامدقم شزومآ اب ياهفرح نایوجرنه

 امش یهارمه زا نونمم

 

 


