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 ییارآ کنکداب شزومآ

 هب 100 ات 0 زا ات دنکیم کمک امش هب نیازید لااو یشزومآ تیاس ییارآ کنکداب شزومآ
 .دیسرب دوخ هطقن نیرتهب

 لکش هب دلوت ياهمسارم نیازید يارب یکدوک نامز زا هک تسا یمیدق يهلیسو کی ،کنکداب
 دارفا ،ياهفرح و یصصخت ییارآکنکداب شزومآ روضح اب ،هزورما .دشیم هدافتسا هداس
 هب یبوخ دمآرد هنازور لغش کی ناونع هب و دننکیم تیلاعف ییارآکنکداب يهنیمز رد یفلتخم
 .دنروآیم تسد

 زا و دننکیم تیلاعف لغش و رنه نیا رد هقلاع و قشع اب دنمرنه دارفا زا يرایسب ،نینچمه
 .دننکیم هدافتسا دمآرد بسک يارب ییارآکنکداب

 ندادگنر و نیازید يارب هک تسا اهرنه نیرتابیز و نیرتباذج زا یکی ،ییارآ کنکداب
 توافتم ياهگنر رد اهيدورو و جاودزا ياهمسارم ،اهینامهم ،ینودند نشج ،دلوت ياهمسارم
 هب و تسا ارجا لباق ینس ياههدر یمامت يارب ،عونتم ياهیحارط اب ،رنه نیا .دوشیم هدافتسا
 .تسا هتفرگ رارق دارفا يهقلاع و هجوت دروم هراومه ،دوخ صاخ تیباذج و ییابیز لیلد

 ییارآ کنکداب يریگدای رد کنکداب تیفیک تیمها

 يارب .دنراد توافت یمیدق و یلومعم ياهکنکداب اب ،نیازید يارب هدش هدافتسا ياهکنکداب
 :دینک تیاعر ار ریز تاکن تسا رتهب بسانم ياهکنکداب باختنا

 لااب تیفیک و يراگدنام •
 ندش داب زا دعب گنر رییغت مدع •
 هگر نتشاد مدع و ندوب تسدکی و فاص •

 میهاوخ شزومآ امش هب ار نآ اب راک مهم تاکن و کنکداب عاونا ،ییارآکنکداب شزومآ نیا رد
 کنکداب داب پمپ زا دیناوتیم ،هاوخلد يهزادنا رد اهکنکداب ندرک داب يارب ،نینچمه .داد
 .درک میهاوخ یفرعم امش هب ار اهنآ عاونا ،هرود نیا رد هک دینک هدافتسا یقرب ای یتسد
 نیا رد زین ...و ندز هرگ ،ندنابسچ هوحن ،کنکداب زا هدافتسا و باختنا تاکن ریاس ،نینچمه
 .تسا هدش هداد حیضوت شزومآ

 ییارآ لگ و ییارآ کنکداب بیکرت

 مینکیم داهنشیپ ،دنراد تراهم و دناهدرک تکرش ییارآ لگ شزومآ رد هک ینازیزع یمامت هب ام
 لگ رنه بیکرت .دننک يراذگ هیامرس دوخ ياهتراهم هب ،ییارآ کنکداب شزومآ هدهاشم اب هک
 ياهفرح صصخت نداد ناشن و امش راک تیباذج شیازفا ثعاب دناوتیم ییارآ کنکداب اب ییارآ
 نیا اب ،هولاع هب .دینک تفایرد زین يرتشیب دزمتسد دیناوتیم ،اهراک نیا يارجا اب .دوش امش
 .دینک ادیپ يرتشیب تیبوبحم ناتنایرتشم نیب رد و هتفرگ یشیپ دوخ يابقر زا دیناوتیم ،راک



 رد و دیشخب دوبهب ار دوخ ياهتراهم ،ییارآ کنکداب شزومآ هدهاشم اب هک مینکیم هیصوت ،اذل
 .دینک بسک يرتشیب تیقفوم دوخ راک و بسک

 .دینزب يرس نیازید لااو تسرتنیپ هب دینوتیم مه رخآ رد


