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 ییارآ لگ شزومآ

 هطقن نیرتهب هب 100 ات 0 زا ات دنکیم کمک امش هب نیازید لااو یشزومآ تیاس ییارآ لگ شزومآ
 .دیسرب دوخ
 رد اهلگ نیئزت تروص هب هک دشاب هتشاد دوجو ییارآ لگ رنه يارب يرتهداس فیرعت تسا نکمم
 و گرب ،لگ هناقلاخ بیکرت ناونع هب ییارآ لگ رنه ،عماج فیرعت رد اما ،دوشیم هئارا رگیدکی رانک
 .دوشیم یبایزاب دید و يروآون ،تراهم هب زاین اب ینیئزت رصانع ریاس
 لگ ،نردم ییارآ لگ ،کیسلاک ییارآ لگ هلمج زا ،دراد دوجو ییارآ لگ رنه رد یفلتخم ياهحرط
 اب هک )…و لگ سکاب ،لگ جات ییارآ لگ لثم( ییاپورا کبس هب ییارآ لگ و )ینپاژ( یقرش ییارآ
 ار يرتشیب تاعلاطا دیناوتیم ،نیازید لااو	یمداکآ گلابو رد	“تسیچ ییارآ لگ“	هلاقم هب هعجارم
 .دینک بسک رنه نیا هرابرد

 ؟میزادرپب ییارآ لگ يریگدای هب دیاب ارچ

 ،لگ یحارط يارب .دراد یحارط لوصا و هیاپ ياهرازبا تخانش هب زاین ،اهرنه ریاس دننامه	ییارآ لگ
 تیمها زئاح رایسب فلتخم ییارآ لگ ياهکبس رد اهنآ زا هدافتسا هوحن و اهلگ لکش و عون تخانش
 قلخ يارب زین … و	یبناج تانیئزت ،هویم ،گرب	دننام ینیئزت رصانع دروم رد نتسناد ،نینچمه .تسا
 .تسا مزلا ابیز و درفهبرصحنم ياهنیازید
 لباق نیرمت و شزومآ اب هک دراد یحارط يهناقلاخ ییاناوت و تراهم هب زاین ییارآ لگ رنه ،هولاع هب
 نیرتزور هب اب ات دهدیم ار ناکما نیا نایوجشناد هب ،نیازید لااو ییارآ لگ يهرود .تسا دوبهب
 اهشزومآ نیا .دنبای تسد ییارآ لگ رنه رد تراهم زا يرتلااب حطس هب ،یلمع ياهنیرمت و اهشزومآ
 رد فلتخم یبناج تانیئزت و هیاپ ياهرازبا زا هدافتسا ،یحارط ياهکینکت ،اهلگ عون تخانش لماش
 .دشابیم لگ یحارط

 ؟تسا ناگیار ییارآ لگ شزومآ ارچ

 يرایسب ؟تسا ناگیار ییارآ لگ شزومآ ارچ هک دینک رکف لاوس نیا هب تسا نکمم امش زا يرایسب
 ،لاح نیا اب .تسا یفاک و تیفیکاب ياوتحم دوبن ،ندوب ناگیار نیا تلع هک دننکیم رکف دارفا زا
 .تسا هابتشا ًلاماک روصت نیا هک میوگب دیاب
 دنمهرهب اهنآ زا دیناوتیم امش و دنتسه يدربراک رایسب ییارآ لگ هرود نیا رد هدش هئارا بلاطم
 تروصهب ار هرود نیا ام ،لیلد ود هب و تسا ناموت نویلیم 2 زا شیب هرود نیا یعقاو شزرا .دیوش
 :میهدیم هئارا ناگیار
 نتشاد رظن رد نودب ،ییارآ لگ رنه هب نادنمهقلاع یمامت هب يدربراک و دیفم ياهشزومآ هئارا -1
 .نانآ یلام تیعضو
 هب نتفرگ رارق سرتسد رد نایوجشناد يارب لیهست و ییارآ لگ رنه رتشیب ییاسانش و جیورت -2
 تصرف زا و دنوش دنمهقلاع رنه نیا هب دارفا دادعت نیرتشیب ات تسا هدش زاس هنیمز رما نیا ؛زور
 .دننک هدافتسا هنیهب شزومآ
 و تسا	يدربراک و دنمشزرا بلاطم	لماش ،تسا ناگیار هکنیا دوجو اب ییارآ لگ هرود نیا ،نیاربانب
 .دنک ینایاش کمک ییارآ لگ رنه يریگدای رد امش هب دناوتیم
 .دینزب يرس نیازید لااو	ییارآ لگ شزومآ هرود	هب امتح دیراد ار ياهفرح هرود ندید دصق رگا



 ؟دراد دوجو هرود نیا رد ییارآ کنکداب شزومآ

 هنیمز نیا رد یشزومآ چیه و تسا هدشن ياهراشا	ییارآ کنکداب	رنه هب ،ییارآ لگ هرود نیا رد
 داهنشیپ ،دیتسه دنمهقلاع ییارآ کنکداب رنه يریگدای هب امش رگا ،لاح نیا اب .تسا هدشن هئارا
 هرود نیا رد و دینک هعجارم نیازید لااو تیاس رد ناگیار	ییارآ کنکداب شزومآ	هرود هب هک مینکیم
 هک تسا ییارآ کنکداب هنیمز رد عماج و يدربراک ياهشزومآ لماش هرود نیا .دینک مان تبث
 .دیبای تسد تراهم زا يرتلااب حطس هب رنه نیا رد ات دنک کمک امش هب دناوتیم

 ؟تسیچ نیازید لااو ییارآ لگ شزومآ هرود ياهزاین شیپ

 هئارا يزاین شیپ چیه نودب ،ییارآ لگ یشزومآ ياههرود ریاس اب هسیاقم رد ،ییارآ لگ هرود نیا
 ،مان تبث زا دعب هلصافلاب و دینک مانتبث هرود نیا رد تحار لایخ اب دیناوتیم امش و تسا هدش
 .دینک هدهاشم ناگیار تروص هب ار ییارآ لگ هرود نیا ياهلیاف
 يریگدای هب ،یتراهم چیه نتشاد هب زاین نودب و یتحار هب ات تسا هدش مهارف امش يارب ناکما نیا
 هرود نیا اب .دینک رنه نیا شزومآ هب عورش يدتبم کی ناونع هب و دیزادرپب ییارآ لگ رنه
 زا هدافتسا اب و دیریگب ارف ار ییارآ لگ رنه یساسا تاکن ،هداس و تحار يهویش هب دیناوتیم
 .دیوش لیدبت هزوح نیا رد ياهفرح حارط کی هب ،هرود نایاپ ضحم هب ،یلمع ياهنیرمت
 .دینزب يرس	نیازید لااو تسرتنیپ	هب دینوتیم مه رخآ رد


