
 ییارآ لگ شزومآ هرود

 دای ،دیتسین دلب	ییارآ لگ	رگا دینوتب ات هنکیم کمک امش هب نیازید لااو ییارآ لگ شزومآ هرود
 و دیشاب هتشاد تفرشیپ نوتراک وت هلپ کی دیتسه دلب رگا ای .دیشب راک رازاب دراو و دیریگب
 ییارآ لگ هرود يریگدای رانک رد هک تسه نیا نم هیصوت .دیریگب يرتشیب ياه هژورپ دینوتب
 رتشیب ات دیشاب هارمه	نیازید لااو	اب همادا رد .دینزب يرس مه	ییارآ کنکداب شزومآ	هرود	هب
 .مینک تبحص هراب نیا رد

 ؟هشیم هداد شزومآ ییاهزیچ هچ نیازید لااو ییارآ لگ شزومآ هرود رد

 متیآ ،لگ تافیرشت شزومآ لثم .تفرگ دیهاوخ دای ور دیریگب دای دیاب هک يدراوم یمامت امش
 رد .تفرگ دیهاوخ دای ور …و سورع نیشام متیآ ،سورع لگ هتسد متیآ ،لگ ماج متیآ ،میرحت
 نوتهب هرود نیا وت ام ور دیشب راک رازاب دراو ات دیریگب دای امش ات همزلا هک يزیچ ره مگب لک
 روط هب ام هک شتسه نیا هراد دوجو هک یمهم هتکن .دیشب دراو تحار لایخ اب ات میدیم شزومآ
 هب هک یتشرد و زیر تاکن یمامت ییارآ لگ شزومآ هرود وت میدموا ینعی .میداد شزومآ عماج
 اما تسین هدیچیپ و تخس لاصا ثحابم .دینک هدافتسا دینوتب شزا ات میتفگ ور هروخیم نوتدرد
 .دیشاب هتشاد هقلاع هک هراد زاین

 ؟دننک تکرش هرود وت ننوتیم یناسک هچ

 چیه و هرادن لاس و نس هب يزاین هک تسه نیا نیازید لااو ییارآ لگ شزومآ هرود یبوخ
 مه هلاس 60 درف کی ات ریگب رظن ردهلاس 16 درف کی زا امش ینعی .هرادن دوجو یتیدودحم
 تسین مهم ینعی .تسین حرطم لاصا تیسنج راک نیا يارب .هنک تکرش هرود نیا وت هنوتیم
 نوتهاوخلد هجیتن و دینک تکرش هرود نیا وت دینوتیم تروص ره رد ،اقآ ای دیشاب مناخ امشهک
 .دیریگب ور

 ؟هیچ هرود ياهزاین شیپ

 ییارآ لگ شزومآ	رد امتح مینکیم هیصوت ام شلبق اما هرادن زیچ چیه هب يزاین چیه هرود نیا
 یلکشم چیه دینکن تکرش مه رگا اما .دیشب دراو رتهدامآ ینهذ اب ات دینک تکرش ام	ناگیار
 .دیریگب ور هاوخلد هجیتن دینوتب ات میتسه امش اب رخآ ات ام و دایمن شیپ

 ؟تسه تروص هچ هب ینابیتشپ

 تروص هب یکی .هشیم ماجنا تروص دنچ هب نیازید لااو ییارآ لگ يریگدای هرود ینابیتشپ
 ور نوتاهشلاچ و تلاکشم ام و رظن دروم لحم هب دیرایب فیرشت دینوتیم امش هک تسه يروضح
 مادک ره( فلتخم ياه مرفتلپ قیرط زا امش اب ام ،تسه نیلانآ تروص هب مود .مینکیم فرط رب
 رخآ دروم .مینکیم فرطرب نیلانآ تروص هب ور نوتلکشم و میریگیم سامت )دوب امش رظن دم هک
 رد .مینکیم فرطرب ور نوتشلاچ و میریگیم سامت نوتاهاب ام هک شتسه ینفلت تروص هب مه
 نوتکمک و ندیم نوشن امش هب ور ریسم و دننکیم چوک ور امش ام ناراکمه ریسم لوط رد مه رخآ
 .دننکیم

 ؟دیدیم مه نیمضت ییارآ لگ شزومآ هرود يارب ایآ



 دیهاوخ ور یفاک تیاضر ام هرود رد تکرش اب هک میدیم ور نیمضت نیا امش هب ام .هلب اعطق
 هب و دیرایبرد ور غلبم نوا دینوتیم عیرس یلیخ دیدرک هنیزه هرود تباب هک یغلبم و تشاد
 دیتشادن ور یفاک تیاضر تروص ره رد امش ای داتفوین یقافتا نینچ رگا .دیسرب رتلااب ياهدمآرد
 .مینودرگیم رب نازیزع امش هب ور هرود غلبم طرش و دیق نودب و عیرس یلیخ

 ؟درک هدافتسا هشیم ییاهاج هچ رد ییارآ لگ رنه زا

 ،متخ سلاجم ،یسورع سلجم رد .دینیبیم ور ییارآ لگ رنه دیزادنب مشچ هک ییاج ره امشا
 هب ییارآ لگ رنه دینکب ور شرکف هک ییاج ره لک رد و یصوصخ ياهنشج ،اهدلوت ،اهینامهم
 ات دیزادرپب نوا ارجا هب امتح هرود رد تکرش زا دعب هک تسه نیا همهم هک يزیچ اما دایم راک
 ییاهراک ندرکن ارجا رطاخ هب هک دنتسه دارفا زا یلیخ .دیریگب هرود نیا زا ور نوتهاوخلد هجیتن
 دینک یعس دیاب امتح و امتح سپ .نریگب ور هاوخلد هجیتن ننوتیمن هشیم هتفگ هرود لوط وت هک
 .دیریگب ور هاوخلد هجیتن ات دینک ارجا یتسرد و یبوخ هب ور دراوم نیا


